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CO N C E PT  O F  F EAT U R E

1年の疲れをリセットする年末年始。

この機会に、

新しい健康習慣を提案します。

健やかな体を生み出すのは、日々の小さな積み重ね。

生活のさまざまな場面で「体によい習慣」を意識できていれば、自然と心と体は整っていきます。

特にPRESIDENT WOMANの読者は85％以上が正社員、45％以上が役職者。

責任ある立場で業務にあたる女性たちにとっては、自己の健康管理も重要な業務の一環です。

けれど日々の仕事に真剣に向き合うあまり、

自分のメンテナンスがついおろそかになってしまう場面も少なくありません。

年末年始は、知らず知らずたまった心と体の疲れをリセットし、仕事と生活の仕方を見直す絶好の機会です。

そこで「ヘルスマネジメント特集」では、新年から身に付けたい健康習慣にクローズアップ。

体を健やかに変えるための製品やサービスを紹介します。

企画趣旨

READERS’ PROFILE

PRESIDENT WOMANの読者は、30～40代で、企業の第一線で活躍する女性たちです。
世帯収入が高く、本当に必要なものにはお金を惜しみません。

40代
19.3%

30代
46.5%

子どもの有無役職者年齢

30～40代  65.8％

600万未満
15.3%

600万円台
5.4%

900万円台
7.2%

1300万円～
1500万円台

17.1%

1600万円～
2000万円台

7.3%

2100万円以上
2.7%

700万円台
4.5%

800万円台
6.3%

世帯年収

1000万円～
1200万円台

34.2%60%以上が
1000万円以上

課長・係長
主任クラス

37.8％一般（正社員）・
公務員
38.7％

部長・次長
2.7％

その他
14.5％

会長・社長・役員
6.3％

未婚
子どもなし

37.9%

既婚
子どもなし

14.4%

未・既婚
子どもあり

47.7%

READERS  PROFILE

個人年収年齢

600万未満
15.3%

600万円台
5.4%

900万円台
7.2%

1300万円～
1500万円台

17.1%

1600万円～
2000万円台

7.3%

2100万円以上
2.7%

700万円台
4.5%

800万円台
6.3%

世帯年収

1000万円～
1200万円台

34.2%60%
1000万円以上

役職者

課長・係長

37.8％一般（正社員）・
公務員
38.7％

部長・次長
2.7％

14.5％

会長・社長・役員
6.3％

400万円未満
21.3％

400万円台
13.0％

20代
24.4％

その他
9.8％

500万円台
23.1％

600万円台
13.9％

700万円台
7.4％

800万円台
12.0％

900万円台 4.6％
1000～1500万円台 3.8％

1600万円以上 0.9％

PRESIDENT WOMANの読者は、世帯年収1000万円以上が６割以上の資産にゆとりのある働く女性。
安定的な収入があり、投資にアクティブになれる感度の高い層が中心です。

※日本の女性の給与階級分布は400万円以下が80.3％、800万円以上が1.9％。（内閣府「平成27年 民間給与実態統計調査結果」より）

40代
19.3%

30代
46.5%

“ 何となく ” の資産管理に終止符を！

お金と向き合いたいと考える

読者の声に応えます。

30代、40代の女性は、多かれ少なかれ、人生の転換点を迎えています。
転職、キャリアアップ、結婚、出産、住宅購入、子どもの教育……
今までの暮らしを見直し、お金も含めた人生戦略を見つめ直す時期です。
一方で社会制度も過渡期にあります。
消費増税や年収800万円以上の世帯への増税などが検討されている一方で、
NISAやiDeCoなどの資産運用に関する税制優遇策は充実しつつあります。
つまり、「計画的に運用した人」と「時代まかせにした人」の間で、
将来得られる成果が異なる時代になったということ。
この中で、PRESIDENT WOMAN読者はどう働き、どうお金を向き合っていくべきか。
本特集でその声に向き合います。



TO  CA R RY  YO U R  M ESSA G E

P R E S I D E N T  O n l i n eへの転載や

リプリントが可能です

タイアップ記事は、PRESIDENT Onlineへの転載（サイト内での誘導期間1ヵ月、貴社HP

へのリンク可）や、リプリントなどの２次利用が可能です。ショールームなどのPR資料として
ご活用ください。

※転載・リプリントは雑誌発売後となります。詳細は担当者へお問い合わせください。

And M
ore

製品やサービスが悩みに

どう働きかけるのか丁寧に説明します

誌面展開

「ヘルスマネジメント特集」は、読者の関心の高いテーマを掘り下げる「編集ページ」と、
各社の製品・サービスを紹介する「タイアップページ」の2部構成で展開します。

専門家へのインタビューをまとめ、体の内側と外側を美しく保つためのアドバイスを掲載。
共感を呼ぶページで健康管理への関心を高めます。

各社の製品・サービスのコンセプトをヒアリングしたのち、
読者に響く見せ方をご提案します。
ユーザーインタビューや開発者の声など、人にご登場いただくのも効果的です。

□ 編集ページ

□ タイアップページ

□ タイアップページ  イメージ

［サイト規模］（2017年5月実績）
PV:31,162,511／UU: 6,878,067 リプリントPRESIDENT Online

タイアップタイアップ純広告 タイアップ 編集ページ 編集ページ

リスクとの付き合い方や

お金の上手な増やし方を説明します

「マネー特集」は読者の関心の高いテーマを掘り下げる「編集ページ」と、

イラストや図解でわかりやすく表現したり、人に登場いただくのも効果的です。

PR 資料としてご活用ください。

PV:34,078,090 ／ UU: 6,354,287
（2017 年 11 月実績）

ファイナンシャルプランナーをはじめとする「お金の専門家」に取材し、
リスクとの上手な付き合い方やマネープランの立て方についてアドバイスをいただきます。

●お問い合わせ／株式会社SBI証券　https://www.sbisec.co.jp/

「
Ｓ
Ｂ
Ｉ
証
券
で
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
の
口
座
を

開
設
し
て
い
る
の
は
30
代
、
40
代
が
中
心

で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
働
く
女
性
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
」

　
Ｓ
Ｂ
Ｉ
証
券
の
投
信
・
債
券
部
課
長
、

仲
岡
由
麗
江
さ
ん
は
こ
う
話
す
。

　
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
と
は
、
基
本
的
に
20
歳
〜

60
歳
未
満
で
あ
れ
ば
誰
も
が
自
由
に
始
め

ら
れ
て
、
掛
け
金
や
運
用
商
品
も
自
分
で

決
め
ら
れ
る
「
自
分
年
金
」
の
こ
と
。
自

分
に
合
っ
た
商
品
を
選
び
、
毎
月
積
立
投

資
し
て
い
け
ば
60
歳
以
降
に
運
用
成
果
に

応
じ
た
金
額
を
受
け
取
れ
る
。

　
最
大
の
魅
力
は
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
な
ら
で
は

の
税
制
優
遇
を
受
け
ら
れ
る
点
だ
。
ま
ず

掛
け
金
を
す
べ
て
所
得
控
除
に
で
き
る
か

ら
、
し
っ
か
り
稼
ぐ
女
性
ほ
ど
、
所
得
税

や
住
民
税
の
軽
減
と
い
う
恩
恵
を
享
受
で

き
る
。
そ
の
う
え
運
用
期
間
中
の
収
益
も

非
課
税
で
、
年
金
を
受
け
取
る
際
に
も
税

制
優
遇
が
受
け
ら
れ
る
。

「
制
度
改
正
が
行
わ
れ
、
企
業
年
金
の
あ

る
会
社
員
、
公
務
員
や
主
婦
な
ど
も
含
め

て
、
原
則
、
現
役
世
代
の
す
べ
て
の
人
が

ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
を
利
用
で
き
る
よ
う
に
対
象

が
広
が
り
ま
し
た
。
働
く
女
性
に
と
っ
て

は
好
機
で
す
」と
仲
岡
さ
ん
。
せ
っ
か
く
の

チ
ャ
ン
ス
を
生
か
さ
な
い
手
は
な
い
。

　
と
は
い
え
、
投
資
を
始
め
る
の
は
ち
ょ

っ
と
勇
気
が
い
る
。
そ
ん
な
人
に
、
同
部

部
長
、
瀬
畑
史
郎
さ
ん
は
こ
う
ア
ド
バ
イ

ス
す
る
。

「
投
資
経
験
が
浅
い
方
は
、
少
額
か
ら
ス

タ
ー
ト
す
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。
ｉ
Ｄ

ｅ
Ｃ
ｏ
は
月
額
最
低
5
0
0
0
円
で
投
資

可
能
で
す
か
ら
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
始
め

ら
れ
ま
す
。
定
期
預
金
な
ど
の
元
本
確
保

型
商
品
を
多
め
に
し
て
も
い
い
で
し
ょ

う
。
組
み
合
わ
せ
を
考
え
る
の
が
面
倒
と

い
う
人
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
商
品
を
組
み
合

わ
せ
た
バ
ラ
ン
ス
型
フ
ァ
ン
ド
を
使
う
と

い
う
手
も
あ
り
ま
す
」

　
5
0
0
0
円
と
い
え
ば
、
飲
み
会
1
回

分
程
度
の
出
費
。
も
し
も
目
減
り
し
て
も

影
響
が
小
さ
く
、
手
元
に
お
金
を
残
し
て

お
く
こ
と
も
で
き
る
。
さ
ら
に
Ｓ
Ｂ
Ｉ
証

券
な
ら
、
月
々
の
運
営
管
理
手
数
料
（
Ｓ

Ｂ
Ｉ
証
券
受
取
分
）
が
ゼ
ロ
円
で
お
ト
ク
。

ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
の
対
象
商
品
も
低
コ
ス
ト
の

イ
ン
デ
ッ
ク
ス
フ
ァ
ン
ド
か
ら
人
気
の
ア

ク
テ
ィ
ブ
フ
ァ
ン
ド
ま
で
充
実
し
た
ラ
イ

ン
ナ
ッ
プ
が
そ
ろ
っ
て
い
る
。

「
今
や
、
投
資
信
託
は
1
0
0
円
か
ら
購

入
で
き
る
時
代
。
投
資
は
決
し
て
、
特
別

な
こ
と
で
は
な
い
ん
で
す
。
そ
こ
で
時
間

や
場
所
の
制
約
が
少
な
い
ネ
ッ
ト
証
券
が

あ
れ
ば
、
働
く
女
性
が
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
を
始

め
る
う
え
で
強
い
味
方
に
な
る
は
ず
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
わ
か
り
や
す
さ
や
使
い
勝
手

に
さ
ら
に
磨
き
を
か
け
、
よ
り
多
く
の
人

に
身
近
な
場
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
」
と

瀬
畑
さ
ん
。

　
一
方
、
仲
岡
さ
ん
は
こ
う
話
す
。

「
か
つ
て
の
女
性
の
生
活
は
配
偶
者
の
収

入
頼
み
で
、
老
後
資
金
づ
く
り
は
い
か
に

お
金
を
長
持
ち
さ
せ
る
か
、
つ
ま
り
節
約

が
中
心
で
し
た
。
で
も
、
こ
れ
か
ら
の
働

く
女
性
は
も
っ
と
前
向
き
に
、
人
生
を
楽

し
む
た
め
の
お
金
を
用
意
し
て
お
く
時

代
。
60
歳
を
越
え
て
も
旅
行
や
食
事
を
楽

し
み
た
い
し
、
お
し
ゃ
れ
も
し
た
い
。
そ
ん

な
未
来
の
た
め
に
、
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
を
有
効
な

ツ
ー
ル
と
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
」

節
税
効
果
を
生
か
し
て

上
手
に
資
産
を
つ
く
れ
る

賢い女性がネット証券で
iDeCoを始めている理由

特別広告企画　●  マネー特集

Edit＝Embody　Photograph＝金城匡宗　Design＝ラユニオン・パブリケーションズ

（写真左から）
SBI証券
投信・債券部
部長
瀬畑史郎さん
課長
仲岡由麗江さん

「老後は不安だけれど、年金や税金のことは会社にお任せ」という人は案外多い。
けれど、働いている女性こそ、実は早めに老後資金づくりを始めたほうがオトク。
賢い30～40代は、ネット証券を使い、個人型確定拠出年金（愛称：iDeCo）で
将来に向けた資産運用を始めている。
その理由をSBI証券の2人に聞いた。

もっと詳しく知りたい人は 女性のためのiDeCo情報サイト
iDeco online（イデコオンライン）

https:/ / ideco-onl ine. jp/

【個人型確定拠出年金に関するご留意事項】
●個人型確定拠出年金において投資する投資信託は、主に国内外の株式や債券等を投資対
象としています。投資信託の基準価額は、組み入れた株式や債券等の値動き、為替相場の変
動等により上下しますので、これにより投資元本を割り込むおそれがあります。●投資信託は、
個別の投資信託毎にご負担いただく手数料等の費用やリスクの内容や性質が異なります。ファ
ンド・オブ・ファンズの場合は、他のファンドを投資対象としており、投資対象ファンドにおける所
定の信託報酬を含めてお客様が実質的に負担する信託報酬を算出しております（投資対象ファ
ンドの変更等により、変動することがあります）。●ご投資にあたっては、商品概要や目論見書
等をよくお読みください。
株式会社SBI証券　金融商品取引業者
〒106-6019　東京都港区六本木1-6-1　泉ガーデンタワー19F
＜登録番号＞関東財務局長（金商）第44号
＜加入協会＞日本証券業協会、一般社団法人 金融先物取引業協会、一般社団法人 第二種金融商品取引業協会

フリーダイヤル 0120-581-214
携帯・PHSは03-5562-7560 　平日および土曜日（年末年始を除く） 8:00-18:00
https://www.sbisec.co.jp/
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※SBI証券受取分

100101

基本的に20歳～60歳未満
なら、誰でも加入できます。ただし、
掛け金の上限はその方の職業や、
勤め先に企業型の確定拠出年金
があるかなどで異なります。右記を
参考にチェックしてみて。

iDeCoは預貯金とは違い、どの金融
機関で口座開設するかでサービスが変わり
ます。見るべきは、手数料と品ぞろえ、使い勝
手。なかでも固定費である「運営管理手数
料」は、要チェック（SBI証券は無料※）。 ま
た、取扱商品が豊富だと「もう少しお金を増
やしたい」などのニーズにも対応できます。

税制メリットを最大限受けたいなら
「早ければ早いほど有利」です。iDeCoは
掛け金がすべて所得控除になるほか、運用
期間中の収益も非課税となるため、早く始め
たほうが税制メリットが大きくなります。ただし、
60歳まで引き出せない点には注意を。

第1号被保険者
◎自営業者：6.8万円
　（国民年金基金との合算枠）
第２号被保険者（会社員・公務員等）

◎会社に企業年金がない会社員：2.3万円
◎企業型DCに加入している会社員：2万円
◎企業年金に加入している会社員、または
　公務員：1.2万円

第３号被保険者

◎専業主婦（夫）：2.3万円

●拠出限度額（月額）

一度投資割合などを決めたら、後
は半年から1年に1度、資産のバランスを見
直す程度で大丈夫。掛け金は自動的に積
み立てられるので、うっかり払い忘れの心配
もありません。店頭に行かずとも取引できるネ
ット証券をうまく活用して。

iDeCoで積み立てた資金は、転職や退職、再就職しても
持ち運べます。ただしiDeCo（個人型確定拠出年金）から企業型確
定拠出年金に資金を移す場合は、一度現金化する必要があるた
め、運用結果次第では一時的にマイナスになる可能性もあります。

この先、結婚や転職もあり得るかも。
今始めて大丈夫？　　　　　　　

忙しくて、こまめに管理する
自信がありません。　　　

まだ30代。始めるのは
もう少し先でもいい？ 

金融機関を選ぶ
ポイントは？　  私にもiDeCoが

使えるって、ホント？
Q2

●お問い合わせ／株式会社SBI証券　https://www.sbisec.co.jp/
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Ｃ
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く
女
性
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
」

　
Ｓ
Ｂ
Ｉ
証
券
の
投
信
・
債
券
部
課
長
、

仲
岡
由
麗
江
さ
ん
は
こ
う
話
す
。

　
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
と
は
、
基
本
的
に
20
歳
〜

60
歳
未
満
で
あ
れ
ば
誰
も
が
自
由
に
始
め

ら
れ
て
、
掛
け
金
や
運
用
商
品
も
自
分
で

決
め
ら
れ
る
「
自
分
年
金
」
の
こ
と
。
自

分
に
合
っ
た
商
品
を
選
び
、
毎
月
積
立
投

資
し
て
い
け
ば
60
歳
以
降
に
運
用
成
果
に

応
じ
た
金
額
を
受
け
取
れ
る
。

　
最
大
の
魅
力
は
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
な
ら
で
は

の
税
制
優
遇
を
受
け
ら
れ
る
点
だ
。
ま
ず

掛
け
金
を
す
べ
て
所
得
控
除
に
で
き
る
か

ら
、
し
っ
か
り
稼
ぐ
女
性
ほ
ど
、
所
得
税

や
住
民
税
の
軽
減
と
い
う
恩
恵
を
享
受
で

き
る
。
そ
の
う
え
運
用
期
間
中
の
収
益
も

非
課
税
で
、
年
金
を
受
け
取
る
際
に
も
税

制
優
遇
が
受
け
ら
れ
る
。

「
制
度
改
正
が
行
わ
れ
、
企
業
年
金
の
あ

る
会
社
員
、
公
務
員
や
主
婦
な
ど
も
含
め

て
、
原
則
、
現
役
世
代
の
す
べ
て
の
人
が

ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
を
利
用
で
き
る
よ
う
に
対
象

が
広
が
り
ま
し
た
。
働
く
女
性
に
と
っ
て

は
好
機
で
す
」と
仲
岡
さ
ん
。
せ
っ
か
く
の

チ
ャ
ン
ス
を
生
か
さ
な
い
手
は
な
い
。

　
と
は
い
え
、
投
資
を
始
め
る
の
は
ち
ょ

っ
と
勇
気
が
い
る
。
そ
ん
な
人
に
、
同
部

部
長
、
瀬
畑
史
郎
さ
ん
は
こ
う
ア
ド
バ
イ

ス
す
る
。

「
投
資
経
験
が
浅
い
方
は
、
少
額
か
ら
ス

タ
ー
ト
す
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。
ｉ
Ｄ

ｅ
Ｃ
ｏ
は
月
額
最
低
5
0
0
0
円
で
投
資

可
能
で
す
か
ら
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
始
め

ら
れ
ま
す
。
定
期
預
金
な
ど
の
元
本
確
保

型
商
品
を
多
め
に
し
て
も
い
い
で
し
ょ

う
。
組
み
合
わ
せ
を
考
え
る
の
が
面
倒
と

い
う
人
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
商
品
を
組
み
合

わ
せ
た
バ
ラ
ン
ス
型
フ
ァ
ン
ド
を
使
う
と

い
う
手
も
あ
り
ま
す
」

　
5
0
0
0
円
と
い
え
ば
、
飲
み
会
1
回

分
程
度
の
出
費
。
も
し
も
目
減
り
し
て
も

影
響
が
小
さ
く
、
手
元
に
お
金
を
残
し
て

お
く
こ
と
も
で
き
る
。
さ
ら
に
Ｓ
Ｂ
Ｉ
証

券
な
ら
、
月
々
の
運
営
管
理
手
数
料
（
Ｓ

Ｂ
Ｉ
証
券
受
取
分
）
が
ゼ
ロ
円
で
お
ト
ク
。

ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
の
対
象
商
品
も
低
コ
ス
ト
の

イ
ン
デ
ッ
ク
ス
フ
ァ
ン
ド
か
ら
人
気
の
ア

ク
テ
ィ
ブ
フ
ァ
ン
ド
ま
で
充
実
し
た
ラ
イ

ン
ナ
ッ
プ
が
そ
ろ
っ
て
い
る
。

「
今
や
、
投
資
信
託
は
1
0
0
円
か
ら
購

入
で
き
る
時
代
。
投
資
は
決
し
て
、
特
別

な
こ
と
で
は
な
い
ん
で
す
。
そ
こ
で
時
間

や
場
所
の
制
約
が
少
な
い
ネ
ッ
ト
証
券
が

あ
れ
ば
、
働
く
女
性
が
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
を
始

め
る
う
え
で
強
い
味
方
に
な
る
は
ず
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
わ
か
り
や
す
さ
や
使
い
勝
手

に
さ
ら
に
磨
き
を
か
け
、
よ
り
多
く
の
人

に
身
近
な
場
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
」
と

瀬
畑
さ
ん
。

　
一
方
、
仲
岡
さ
ん
は
こ
う
話
す
。

「
か
つ
て
の
女
性
の
生
活
は
配
偶
者
の
収

入
頼
み
で
、
老
後
資
金
づ
く
り
は
い
か
に

お
金
を
長
持
ち
さ
せ
る
か
、
つ
ま
り
節
約

が
中
心
で
し
た
。
で
も
、
こ
れ
か
ら
の
働

く
女
性
は
も
っ
と
前
向
き
に
、
人
生
を
楽

し
む
た
め
の
お
金
を
用
意
し
て
お
く
時

代
。
60
歳
を
越
え
て
も
旅
行
や
食
事
を
楽

し
み
た
い
し
、
お
し
ゃ
れ
も
し
た
い
。
そ
ん

な
未
来
の
た
め
に
、
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
を
有
効
な

ツ
ー
ル
と
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
」

節
税
効
果
を
生
か
し
て

上
手
に
資
産
を
つ
く
れ
る

賢い女性がネット証券で
iDeCoを始めている理由
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（写真左から）
SBI証券
投信・債券部
部長
瀬畑史郎さん
課長
仲岡由麗江さん

「老後は不安だけれど、年金や税金のことは会社にお任せ」という人は案外多い。
けれど、働いている女性こそ、実は早めに老後資金づくりを始めたほうがオトク。
賢い30～40代は、ネット証券を使い、個人型確定拠出年金（愛称：iDeCo）で
将来に向けた資産運用を始めている。
その理由をSBI証券の2人に聞いた。

もっと詳しく知りたい人は 女性のためのiDeCo情報サイト
iDeco online（イデコオンライン）

https:/ / ideco-onl ine. jp/

【個人型確定拠出年金に関するご留意事項】
●個人型確定拠出年金において投資する投資信託は、主に国内外の株式や債券等を投資対
象としています。投資信託の基準価額は、組み入れた株式や債券等の値動き、為替相場の変
動等により上下しますので、これにより投資元本を割り込むおそれがあります。●投資信託は、
個別の投資信託毎にご負担いただく手数料等の費用やリスクの内容や性質が異なります。ファ
ンド・オブ・ファンズの場合は、他のファンドを投資対象としており、投資対象ファンドにおける所
定の信託報酬を含めてお客様が実質的に負担する信託報酬を算出しております（投資対象ファ
ンドの変更等により、変動することがあります）。●ご投資にあたっては、商品概要や目論見書
等をよくお読みください。
株式会社SBI証券　金融商品取引業者
〒106-6019　東京都港区六本木1-6-1　泉ガーデンタワー19F
＜登録番号＞関東財務局長（金商）第44号
＜加入協会＞日本証券業協会、一般社団法人 金融先物取引業協会、一般社団法人 第二種金融商品取引業協会

フリーダイヤル 0120-581-214
携帯・PHSは03-5562-7560 　平日および土曜日（年末年始を除く） 8:00-18:00
https://www.sbisec.co.jp/
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基本的に20歳～60歳未満
なら、誰でも加入できます。ただし、
掛け金の上限はその方の職業や、
勤め先に企業型の確定拠出年金
があるかなどで異なります。右記を
参考にチェックしてみて。

iDeCoは預貯金とは違い、どの金融
機関で口座開設するかでサービスが変わり
ます。見るべきは、手数料と品ぞろえ、使い勝
手。なかでも固定費である「運営管理手数
料」は、要チェック（SBI証券は無料※）。 ま
た、取扱商品が豊富だと「もう少しお金を増
やしたい」などのニーズにも対応できます。

税制メリットを最大限受けたいなら
「早ければ早いほど有利」です。iDeCoは
掛け金がすべて所得控除になるほか、運用
期間中の収益も非課税となるため、早く始め
たほうが税制メリットが大きくなります。ただし、
60歳まで引き出せない点には注意を。

第1号被保険者
◎自営業者：6.8万円
　（国民年金基金との合算枠）
第２号被保険者（会社員・公務員等）

◎会社に企業年金がない会社員：2.3万円
◎企業型DCに加入している会社員：2万円
◎企業年金に加入している会社員、または
　公務員：1.2万円

第３号被保険者

◎専業主婦（夫）：2.3万円

●拠出限度額（月額）

一度投資割合などを決めたら、後
は半年から1年に1度、資産のバランスを見
直す程度で大丈夫。掛け金は自動的に積
み立てられるので、うっかり払い忘れの心配
もありません。店頭に行かずとも取引できるネ
ット証券をうまく活用して。

iDeCoで積み立てた資金は、転職や退職、再就職しても
持ち運べます。ただしiDeCo（個人型確定拠出年金）から企業型確
定拠出年金に資金を移す場合は、一度現金化する必要があるた
め、運用結果次第では一時的にマイナスになる可能性もあります。

この先、結婚や転職もあり得るかも。
今始めて大丈夫？　　　　　　　

忙しくて、こまめに管理する
自信がありません。　　　

まだ30代。始めるのは
もう少し先でもいい？ 

金融機関を選ぶ
ポイントは？　  私にもiDeCoが

使えるって、ホント？
Q2

●お問い合わせ／株式会社SBI証券　https://www.sbisec.co.jp/
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に
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、
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部長
瀬畑史郎さん
課長
仲岡由麗江さん

「老後は不安だけれど、年金や税金のことは会社にお任せ」という人は案外多い。
けれど、働いている女性こそ、実は早めに老後資金づくりを始めたほうがオトク。
賢い30～40代は、ネット証券を使い、個人型確定拠出年金（愛称：iDeCo）で
将来に向けた資産運用を始めている。
その理由をSBI証券の2人に聞いた。

もっと詳しく知りたい人は 女性のためのiDeCo情報サイト
iDeco online（イデコオンライン）
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【個人型確定拠出年金に関するご留意事項】
●個人型確定拠出年金において投資する投資信託は、主に国内外の株式や債券等を投資対
象としています。投資信託の基準価額は、組み入れた株式や債券等の値動き、為替相場の変
動等により上下しますので、これにより投資元本を割り込むおそれがあります。●投資信託は、
個別の投資信託毎にご負担いただく手数料等の費用やリスクの内容や性質が異なります。ファ
ンド・オブ・ファンズの場合は、他のファンドを投資対象としており、投資対象ファンドにおける所
定の信託報酬を含めてお客様が実質的に負担する信託報酬を算出しております（投資対象ファ
ンドの変更等により、変動することがあります）。●ご投資にあたっては、商品概要や目論見書
等をよくお読みください。
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フリーダイヤル 0120-581-214
携帯・PHSは03-5562-7560 　平日および土曜日（年末年始を除く） 8:00-18:00
https://www.sbisec.co.jp/
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※SBI証券受取分

100101

基本的に20歳～60歳未満
なら、誰でも加入できます。ただし、
掛け金の上限はその方の職業や、
勤め先に企業型の確定拠出年金
があるかなどで異なります。右記を
参考にチェックしてみて。

iDeCoは預貯金とは違い、どの金融
機関で口座開設するかでサービスが変わり
ます。見るべきは、手数料と品ぞろえ、使い勝
手。なかでも固定費である「運営管理手数
料」は、要チェック（SBI証券は無料※）。 ま
た、取扱商品が豊富だと「もう少しお金を増
やしたい」などのニーズにも対応できます。

税制メリットを最大限受けたいなら
「早ければ早いほど有利」です。iDeCoは
掛け金がすべて所得控除になるほか、運用
期間中の収益も非課税となるため、早く始め
たほうが税制メリットが大きくなります。ただし、
60歳まで引き出せない点には注意を。

第1号被保険者
◎自営業者：6.8万円
　（国民年金基金との合算枠）
第２号被保険者（会社員・公務員等）

◎会社に企業年金がない会社員：2.3万円
◎企業型DCに加入している会社員：2万円
◎企業年金に加入している会社員、または
　公務員：1.2万円

第３号被保険者

◎専業主婦（夫）：2.3万円

●拠出限度額（月額）

一度投資割合などを決めたら、後
は半年から1年に1度、資産のバランスを見
直す程度で大丈夫。掛け金は自動的に積
み立てられるので、うっかり払い忘れの心配
もありません。店頭に行かずとも取引できるネ
ット証券をうまく活用して。

iDeCoで積み立てた資金は、転職や退職、再就職しても
持ち運べます。ただしiDeCo（個人型確定拠出年金）から企業型確
定拠出年金に資金を移す場合は、一度現金化する必要があるた
め、運用結果次第では一時的にマイナスになる可能性もあります。

この先、結婚や転職もあり得るかも。
今始めて大丈夫？　　　　　　　

忙しくて、こまめに管理する
自信がありません。　　　

まだ30代。始めるのは
もう少し先でもいい？ 

金融機関を選ぶ
ポイントは？　  私にもiDeCoが

使えるって、ホント？
Q2



RAT E  &  S C H E D U L E

特別料金を設定し、効果的なP Rをサポート

料金・申込スケジュール

◎ 4色見開き ………………  320万円
◎ 4色1ページ ……………  160万円

◎ 転載料金 ………………  80万円
サイト内からタイアップ記事ページへの誘導期間は1カ月。
貴社HPへのリンクも可能です。

PRESIDENT WOMAN

発売日：毎月7日　価格：650円（税込）
発行部数：約11万部

 "本気で働く＆働き続けたい"女性に向けた初の本格ビジネス誌で
す。働き方が変わる過渡期に、より軽やかに、充実した仕事をす
るためのヒントを発信します。

※料金は、すべて税別です。※遠方取材、著名人出演など、その他の経費がかかる場合別途ご請求申し上げます。※広告
のお申込みが1社のみ、または、全体で4ページ未満の場合、当特集は実施いたしません。※ 1ページタイアップの場合は、
広告対向となる場合がございます。予めご了承ください。

タイアップタイアップ

純広告 タイアップ

タイアップ

235万円
※タイアップ制作費込み［定価は395万円］

4色見開き タイアップ

198万円 

※タイアップ制作費込み［定価は358万円］

4色1P タイアップ＋4色1P 純広告

133万円
※タイアップ制作費込み［定価設定なし］

4色1P  タイアップ

純広告料金 （参考）

オンライン転載　公式サイト「PRESIDENT Online」にタイアップ記事を転載

MEDIA DATA

申込み締切：2 018年1月19日（金）

［お問い合わせ先］　プレジデント社  メディア事業本部　〒102-8641 東京都千代田区平河町  2-16-1 平河町森タワー13階　TEL. 03-3237-3721


