
2018年2月号

1月6日
発売号
特別広告企画

広 告 申 込 み 締 切   1 1 月 2 2 日（水）

婦
人
体
温
計
な
ど
女
性
の
健
康
管
理
に
役
立
つ
ア
イ
テ
ム
、

ア
プ
リ
な
ど
各
種
サ
ー
ビ
ス
、人
間
ド
ッ
ク
、妊
活
、

運
動
指
導
、食
品
関
連
、サ
プ
リ
メ
ン
ト
　
…
な
ど

対象
分野 30

～
40
代
女
性
の
体
調
管
理

〝
カ
ラ
ダ
の
リ
ズ
ム
〟を
知
っ
て

正
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
整
え
る



CO N C E PT  O F  F EAT U R E

1年の疲れをリセットする年末年始。

この機会に、

新しい健康習慣を提案します。

健やかな体を生み出すのは、日々の小さな積み重ね。

生活のさまざまな場面で「体によい習慣」を意識できていれば、自然と心と体は整っていきます。

特にPRESIDENT WOMANの読者は85％以上が正社員、45％以上が役職者。

責任ある立場で業務にあたる女性たちにとっては、自己の健康管理も重要な業務の一環です。

けれど日々の仕事に真剣に向き合うあまり、

自分のメンテナンスがついおろそかになってしまう場面も少なくありません。

年末年始は、知らず知らずたまった心と体の疲れをリセットし、仕事と生活の仕方を見直す絶好の機会です。

そこで「ヘルスマネジメント特集」では、新年から身に付けたい健康習慣にクローズアップ。

体を健やかに変えるための製品やサービスを紹介します。

企画趣旨

READERS’ PROFILE

PRESIDENT WOMANの読者は、30～40代で、企業の第一線で活躍する女性たちです。
世帯収入が高く、本当に必要なものにはお金を惜しみません。

40代
19.3%

30代
46.5%

子どもの有無役職者年齢

30～40代  65.8％

600万未満
15.3%

600万円台
5.4%

900万円台
7.2%

1300万円～
1500万円台

17.1%

1600万円～
2000万円台

7.3%

2100万円以上
2.7%

700万円台
4.5%

800万円台
6.3%

世帯年収

1000万円～
1200万円台

34.2%60%以上が
1000万円以上

課長・係長
主任クラス

37.8％一般（正社員）・
公務員
38.7％

部長・次長
2.7％

その他
14.5％

会長・社長・役員
6.3％

未婚
子どもなし

37.9%

既婚
子どもなし

14.4%

未・既婚
子どもあり

47.7%

READERS  PROFILE

個人年収年齢

400万円未満
21.3％

400万円台
13.0％

20代
24.4％

その他
9.8％

500万円台
23.1％

600万円台
13.9％

700万円台
7.4％

800万円台
12.0％

900万円台 4.6％
1000～1500万円台 3.8％

1600万円以上 0.9％

P R E S I D E N T  W O M A Nの読者は、管理職層も多い3 0代を中心とした働き盛りの女性たち。
不規則な生活で体調が崩れやすい環境にありますが、まだ自分の健康管理はおろそかにしがちです。

40代
19.3%

30代
46.5%

課長・係長

37.8％正社員・
公務員
38.7％

14.5％
未婚

37.9%

既婚

14.4%

未・既婚

47.7%

PMS や冷え、妊娠……

リズムにあわせて変化する

コンディションの整え方を考えます。

実家の両親や子育て中の友人と会う機会の増える年末年始─。
我が身を振り返り「これからの妊娠」や「カラダとの付き合い方」に
思いを馳せるタイミングです。
女性の体調はささいなことで揺らぎやすく、とてもデリケート。
妊娠を希望している人はもちろん、現在は子どものいないDINKＳやシングルの女性でも、
変化する自分のリズムを知り、
調子を整えることは女性として年を重ねていく上で大切なことです。
基礎体温などを知っておくことは、婦人病やPMS対策にも有効です。
女性に欠かせない体のリズムとコンディションを整えるための情報を提供します。

役職・就業形態

部長・次長
6.3%

会長・社長・役員
2.7%



TO  CA R RY  YO U R  M ESSA G E

P R E S I D E N T  O n l i n eへの転載や

リプリントが可能です

タイアップ記事は、PRESIDENT Onlineへの転載（サイト内での誘導期間1ヵ月、貴社HP

へのリンク可）や、リプリントなどの２次利用が可能です。ショールームなどのPR資料として
ご活用ください。

※転載・リプリントは雑誌発売後となります。詳細は担当者へお問い合わせください。

And M
ore

製品やサービスが悩みに

どう働きかけるのか丁寧に説明します

誌面展開

「ヘルスマネジメント特集」は、読者の関心の高いテーマを掘り下げる「編集ページ」と、
各社の製品・サービスを紹介する「タイアップページ」の2部構成で展開します。

専門家へのインタビューをまとめ、体の内側と外側を美しく保つためのアドバイスを掲載。
共感を呼ぶページで健康管理への関心を高めます。

各社の製品・サービスのコンセプトをヒアリングしたのち、
読者に響く見せ方をご提案します。
ユーザーインタビューや開発者の声など、人にご登場いただくのも効果的です。

□ 編集ページ

□ タイアップページ

□ タイアップページ  イメージ

［サイト規模］（2017年5月実績）
PV:31,162,511／UU: 6,878,067 リプリントPRESIDENT Online

タイアップタイアップ純広告 タイアップ 編集ページ 編集ページ

読者の「知りたい」気持ちに

ダイレクトに届くページをつくります

カラダのバイオリズムや基礎体温の知識を学ぶ「編集ページ」と、

イラストや図解でわかりやすく表現したり、人に登場いただくのも効果的です。

女性の体調に影響を及ぼす女性ホルモンや体温変化について
専門家の取材によってメカニズムを掘り下げます。

［サイト規模］（2017年9月実績） 
PV: 37,998,107 ／ UU: 7,596,986

　
Ｆ
Ｈ
は
、
遺
伝
が
原
因
の
病
気
。
国
内
の

患
者
数
は
約
30
万
人
と
推
定
さ
れ
る
。
東
北

大
学
の
佐
藤
靖
史
先
生
に
よ
れ
ば
、
2
つ
の

タ
イ
プ
が
あ
る
。

「
父
親
と
母
親
の
両
方
か
ら
異
常
の
あ
る
遺

伝
子
を
受
け
継
い
だ
ホ
モ
接
合
体
の
患
者
さ

ん
は
、
1
0
0
万
人
に
1
人
と
さ
れ
ま
す
。

ど
ち
ら
か
一
方
か
ら
異
常
が
あ
る
遺
伝
子
を

受
け
継
い
だ
ヘ
テ
ロ
接
合
体
の
患
者
さ
ん
は
、

2
0
0
〜
5
0
0
人
に
1
人
※
３
。
ま
だ
若

い
の
に
Ｌ
Ｄ
Ｌ
│
Ｃ
値
が
1
8
0
m
g
／

d
L
以
上
の
場
合
※
４
は
、
原
因
と
し
て
Ｆ

Ｈ
も
疑
わ
れ
ま
す
。
子
ど
も
さ
ん
へ
伝
わ
る

可
能
性
も
あ
る
わ
け
で
す
か
ら
、
家
族
で
医

師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
」

　
通
常
、
血
液
中
の
Ｌ
Ｄ
Ｌ
│
Ｃ
が
多
過
ぎ

る
高
Ｌ
Ｄ
Ｌ
│
Ｃ
血
症
の
診
断
基
準
値
は

1
4
0
ｍ
g
／
ｄ
Ｌ
以
上
※
５
。
し
か
し
Ｆ
Ｈ

だ
と
、
生
ま
れ
た
と
き
か
ら
Ｌ
Ｄ
Ｌ
│
Ｃ
値

が
上
昇
し
、
1
8
0
〜
4
0
0
m
g
／
d
L

に
な
る
の
が
一
般
的
。
そ
の
ま
ま
何
年
も
た

て
ば
、
動
脈
硬
化
に
よ
る
重
大
な
病
気
の
リ

ス
ク
が
増
し
て
し
ま
う
※
６
。
ま
た
、
た
と
え

大
人
に
な
っ
て
Ｌ
Ｄ
Ｌ
│
Ｃ
値
が
高
い
と
わ

か
り
治
療
中
で
も
、
Ｆ
Ｈ
は
見
逃
さ
れ
て
い

る
か
も
し
れ
な
い
こ
と
に
も
注
意
が
必
要
。

　
そ
し
て
、
も
う
一
つ
リ
ス
ク
が
高
い
の
は
、

心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
な
ど
を
一
度
発
症
し
た

人
た
ち
だ
。
心
臓
や
脳
の
血
管
で
再
び
病
気

が
起
こ
る
こ
と
が
心
配
さ
れ
る
。
そ
れ
を
防

ぐ
た
め
、
動
脈
硬
化
の
悪
化
を
抑
え
る
二
次

予
防
の
一
環
と
し
て
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
│
Ｃ
値
は

1
0
0
m
g
／
d
L
未
満
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
の
が
原
則
。「
二
次
予
防
は
主
治
医
の

先
生
と
よ
く
相
談
を
」
と
寺
本
先
生
。
ま
た

佐
藤
先
生
も
「
Ｆ
Ｈ
の
方
々
や
心
筋
梗
塞
な

ど
を
経
験
し
た
方
々
は
Ｌ
Ｄ
Ｌ
│
Ｃ
の
治
療

を
中
断
し
な
い
で
、
し
っ
か
り
続
け
て
ほ
し

い
」
と
強
く
勧
め
る
。

「
え
ー
っ
と
、
私
の
Ｌ
Ｄ
Ｌ
│
Ｃ
値
は
？
」。

い
ま
ま
で
気
に
と
め
る
こ
と
が
な
か
っ
た
の

な
ら
、
こ
こ
で
再
確
認
し
て
み
よ
う
。
も
し

疑
問
や
心
配
が
あ
っ
た
ら
、
迷
わ
ず
医
師
に

相
談
を
。
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
自
分
ら
し
く

い
ら
れ
る
た
め
に
。

　
自
分
ら
し
く
働
く
、
生
き
る
│
│
そ
の
た

め
の
条
件
や
プ
ラ
ン
は
一
人
ひ
と
り
さ
ま
ざ

ま
。
た
だ
、
き
っ
と
共
通
す
る
の
は
「
い
つ

ま
で
も
健
康
を
大
事
に
す
る
」
と
い
う
こ
と
。

な
ら
ば
病
気
の
予
防
や
早
期
発
見
・
治
療
に

つ
な
が
る
特
定
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
は
、
必

ず
定
期
的
に
受
け
て
お
き
た
い
。
何
か
気
に

な
る
結
果
が
出
た
ら
早
め
の
対
策
を
。
い
ま

は
自
覚
症
状
が
ま
っ
た
く
な
く
て
も
、
将
来

の
突
発
的
な
病
気
に
つ
な
が
り
か
ね
な
い
検

査
数
値
も
あ
る
。

　
そ
の
一
つ
が
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

（
以
下
Ｌ
Ｄ
Ｌ
│
Ｃ
）
の
値
。
Ｌ
Ｄ
Ｌ
│
Ｃ
の
別

名
は
「
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」
だ
と
分
か

っ
て
い
て
も
、「
そ
の
理
由
ま
で
は
…
…
」

と
い
う
人
た
ち
に
、
帝
京
大
学
の
寺
本
民
生

先
生
は
次
の
よ
う
に
説
明
す
る
。

「
Ｌ
Ｄ
Ｌ
│
Ｃ
に
よ
っ
て
血
管
が
ダ
メ
ー
ジ

を
受
け
、
動
脈
硬
化
が
進
ん
で
い
く
の
で
す
。

こ
れ
は
、
心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
、
脳
卒
中
な

ど
重
大
な
病
気
が
起
こ
り
や
す
い
状
態
に
な

っ
て
い
く
※
　
こ
と
を
意
味
し
ま
す
」

　
Ｌ
Ｄ
Ｌ
│
Ｃ
と
聞
け
ば
、
飲
み
過
ぎ
・
食

べ
過
ぎ
・
運
動
不
足
の
中
年
男
性
を
、
つ
い

イ
メ
ー
ジ
し
が
ち
。
で
も
男
女
の
区
別
な
く

20
代
で
さ
え
Ｌ
Ｄ
Ｌ
│
Ｃ
値
が
基
準
を
大
き

く
上
回
る
「
家
族
性
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血

症
」（
以
下
Ｆ
Ｈ
※
２
）
が
あ
る
こ
と
も
、
ぜ
ひ

知
っ
て
お
こ
う
。

特別広告企画　 ヘルスマネジメント特集

ア
ス
テ
ラ
ス
・
ア
ム
ジ
ェ
ン
・
バ
イ
オ
フ
ァ
ー
マ

L
D
L

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
値
を

チ
ェッ
ク
し
な
け
れ
ば

い
け
な
い
理
由

「
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」
と
し
て
有
名
な
Ｌ
Ｄ

Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
。
で
も
、
な
ん
と
な
く
他
人

事
の
よ
う
に
思
っ
て
し
ま
う
の
で
は
？
　
将
来
の

自
分
を
、
い
ま
守
る
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
そ
の
値
は

チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
き
た
い
。

寺本民生先生
帝京大学
臨床研究センター
センター長

佐藤靖史先生
東北大学
加齢医学研究所
腫瘍循環研究分野
教授

「
私
は
関
係
な
い
」
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は

動
脈
硬
化
の
原
因
。

若
く
て
も
油
断
で
き
な
い

自
分
の
状
態
を
知
り

そ
れ
に
合
っ
た
治
療
を
続
け
て

リ
ス
ク
を
抑
え
る

●お問い合わせ／アステラス・アムジェン・バイオファーマ株式会社　URL  http://www.aabp.co.jp

それは家族性高コレステロール血症（FH）かもしれません
　遺伝性の病気であるFHを考えたほうがいいか、まず右の3つを
確認してみてください。これらの項目に当てはまるのであれば生活習
慣によってＬＤＬ-C値が高いというよりもＦＨの可能性があります。
早めに医師へご相談ください。
　FHは、主に肝臓でのLDL-Cの取り込みが悪いため、血液中
のLDL-Cが増加するという病気。遺伝性なので子どものころから
LDL-C値が高く、動脈硬化が進むのです。治療せずにいたら30代、
40代で心筋梗塞や狭心症を起こすリスクは、一般の約20倍といわ
れ、そうした病気で亡くなるFHの女性は、全年齢層をあわせると6

割近くも※9。
　とはいえ治療を長く続けることで、冠動脈疾患のリスクは下げら
れます。若いうちにコントロールを始めれば、寿命は健康な人とほ
ぼ同じに。早期の診断と治療の開始が求められます。

一度、心筋梗塞や狭心症を起こしてしまった人は、特に注意が必要です
　例えば心筋梗塞の患者さんでは、再発リスクが高率です。発症
から2カ月間で約10％、1年後には約15％に達すると報告されてい
ます※8。しかも、脳卒中を起こすリスクも高いといわれています。
　では、どうするか。発症した患者さんでは心筋梗塞のリスク管理、
すなわち禁煙や血圧、脂質を管理することが重要です。なかでも
LDL-C値を低下させること、少なくとも100mg/dL未満を保つこと
が非常に大切です。そうすれば、進行した動脈硬化が改善すること
も期待できるからです。

実はリスクの程度によって、一人ひとり違ってきます
　一般論ですが、LDL-C値は低いほどよく、極端な例を除けば低
過ぎても危険はありません※7。ただ、下げるには生活上の努力や治
療費が負担になりますよね。そこで日本動脈硬化学会によるLDL-C

の目標値は、主に狭心症や心筋梗塞の発症リスクの程度によって4

段階に分かれています。その診断に影響するのは、年齢、性別、
血圧、喫煙の有無、自分自身や家族の病歴ほかいろいろ。リスク
が高い人ほど、より低いLDL-C値が目標になるわけです。

コレステロールとは──
コレステロールは肝臓でつくられ、生命の維持に必要な脂質。全身の
組織や細胞が、主にLDL-Cからコレステロールを取り込んで、細胞
膜の成分やホルモンなどの原料にしている。ところが生活習慣の乱れ
や病気や体調などによって“需給バランス”が崩れることも。すると余
ったLDL-Cは血液に乗って回り続け、やがて血管の壁にたまって動
脈硬化の原因に。一方で「善玉コレステロール」と呼ばれるHDL-C。
これは不要になったLDL-Cを“処分”するため肝臓へ戻す運搬役。だ
からHDL-Cが少な過ぎる状態も、LDL-C値の上昇を招くことになる。

※1　CTT Collaboration. Lancet. 2010; 376: 1670-1681 ※2　Familial Hypercholesterolemiaの略
※3　Nordestgaard BG et al. Eur Heart J 2013;34:3478-3490. ※4　動脈硬化性疾患予防ガイドライン2013年版
※5　日本動脈硬化学会『動脈硬化の病気を防ぐガイドブック』 ※6　Nordestgaard BG et al. Eur Heart J 2013;34:3478-3490.

参考：（一社）日本動脈硬化学会「コレステロール摂取に関するQ&A」より

※8　Wallentin L et al: Lancet 356: 9-16, 2000

※9　馬渕宏. 日本臨牀2013; 71（suppl3）:170-187

※7　CTT Collaboration. Lancet 2005; 366:1267-78; Lancet 2010; 376:1670-81.

※10　2親等以内
※11　男性55歳未満、女性65歳未満

161 160

Q.
LDL－C値は
どのくらいまで
下げればいいの？

LDL－C値に
最も気をつけるべき
なのは、どんな人？

母も私も
LDL－C値が高め
なのは、食生活が
似ているせい？

A.

石橋 俊先生
自治医科大学　内科学講座
内分泌代謝学部門　教授

宮内克己先生
順天堂大学医学部　併任
順天堂東京江東高齢者医療センター
循環器内科　先任准教授

斯波真理子先生
国立循環器病研究センター研究所
病態代謝部　部長

治療を受けていない状態
で、LDL-C値が180mg/dL
以上

手、足などに黄色いしこり
（黄色腫）がある

家族※10にFHか若くして※11

心筋梗塞や狭心症などを
起こした人がいる

●  医師に相談しましょう  ●

参考：動脈硬化性疾患予防ガイドライン2012年版より
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RAT E  &  S C H E D U L E

特別料金を設定し、効果的なP Rをサポート

料金・申込スケジュール

◎ 4色見開き ………………  320万円
◎ 4色1ページ ……………  160万円

◎ 特別転載料金 …………  60万円（定価：80万円）
サイト内からタイアップ記事ページへの誘導期間は1カ月。
貴社HPへのリンクも可能です。

PRESIDENT WOMAN

発売日：毎月7日　価格：650円（税込）
発行部数：約11万部

 "本気で働く＆働き続けたい"女性に向けた初の本格ビジネス誌で
す。働き方が変わる過渡期に、より軽やかに、充実した仕事をす
るためのヒントを発信します。

※料金は、すべて税別です。※遠方取材、著名人出演など、その他の経費がかかる場合別途ご請求申し上げます。※広告
のお申込みが1社のみ、または、全体で4ページ未満の場合、当特集は実施いたしません。※ 1ページタイアップの場合は、
広告対向となる場合がございます。予めご了承ください。

タイアップタイアップ

純広告 タイアップ

タイアップ

235万円
※タイアップ制作費込み［定価は395万円］

4色見開き タイアップ

198万円 

※タイアップ制作費込み［定価は358万円］

4色1P タイアップ＋4色1P 純広告

133万円
※タイアップ制作費込み［定価設定なし］

4色1P  タイアップ

純広告料金 （参考）

オンライン転載　公式サイト「PRESIDENT Online」にタイアップ記事を転載

MEDIA DATA

申込み締切：2 017年10月2 0日（金）

［お問い合わせ先］　プレジデント社  メディア事業本部　〒102-8641 東京都千代田区平河町  2-16-1 平河町森タワー13階　TEL. 03-3237-3721

転載料金 ………… 80万円
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