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特別広告企画

　睡眠特集
2021年8月27日発売号

心身の健康の基本！

快眠生活は
こうして

手に入れる



「秋の睡眠の日（9月3日）」のタイミングにあわせて
眠りの課題解決に貢献する商品やサービスを紹介します

心身の健康の基本である「睡眠」。その乱れや不足は、注意力や集中力の低下、さらには免疫機能や認知
機能などにも影響を与えるといわれます。一方で、各種調査によれば、非常に多くのビジネスパーソンが睡
眠に悩みや不満を持っています。
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健康のために実践していること

世帯年収

広告認知後「信頼度が高まった」人の割合

多忙で体調管理を後回しにしがちな経営層や管理職が PRESIDENTの主な読者
広告による貴社の信頼度アップにも PRESIDENT は効果的です

PRESIDENTのメディアデータ

PRESIDENT

A誌

31.5％
23.0％

19.9％

20.2％
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C誌

心身への負担が大きく
体調管理が重要な地位に就いている人たち

健康維持に投資できる資産を持つ
富裕層が多数

広告認知による信頼度向上が
ビジネス誌ナンバーワン

健康関連の情報発信に適したメディア

（株）インテージ調査。「ビジネス誌 4 誌比較（PRESIDENT・日経ビジネス・週刊東洋経済・週刊ダイヤモンド）」による

そこで、2021年8月27日発売号のPRESIDENTでは、特別広告企画「睡眠特集」を実施。「秋の睡眠の
日」である9月3日の前のタイミングに、眠りの課題の解決をサポートする商品やサービスを紹介します。

　寝具、ウェア、サプリメント、快眠グッズ、睡眠関連機器、快眠サポートサービスなど、あらゆるものが対象。
タイアップページは、読者であるビジネスパーソンに響く内容で制作します。
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バランスの
とれた
食生活

ゴルフ・
テニスなどの

スポーツ

栄養補助食品
（サプリメント）や
栄養ドリンクの

摂取

定期的に
人間ドックを

受ける

PRESIDENT 40.2% 37.8% 27.7% 24.2%
A 誌 35.0％ 32.7％ 22.2％ 17.2％

B 誌 35.5％ 36.8％ 25.5％ 18.0％

C 誌 36.6％ 30.7％ 25.8％ 23.5％

　 企 画 主 旨   　 展 開 概 要  │　 弊 社 公 式 サイトとの連 携　│   広告 料金　　 │　 締め切り・お問い合 わせ 先



睡眠特集は、導入の「編集ページ」と各社の「タイアップページ」で構成します。

ビジネスパーソンの睡眠の現状や
課題など最新事情をレポート。読者
の共感を呼ぶ内容で、「睡眠特集」

への読者の興味を高めます。

取材に基づき、各社の商品やサービ
スの価値をビジネスパーソンに向け
て紹介。それぞれの機能や特徴は

もちろん、開発の背景やユーザーへの思いなども
発信することが可能です。

タイアップページでは商品・サービスの特徴はもちろん
開発の背景やユーザーへの思いなども発信できます

　│  企画主旨　  展 開 概 要   　　弊社公式サイトとの連携 　│   広告料金　　│　締め切り・お問い合わせ先　

編集
ページ

タイアップ
ページ

タイアップをリプリントして
リーフレットとしてご提供1 2 弊社公式サイト「PRESIDENT Online」に

タイアップ記事を完全転載

PRESIDENT掲載のタイ
アップに、表紙を付けて
リプリント。リーフレット
としてご活用いただけ
ます。

タイアップの内容（写真、図版
などを含む）を弊社公式サイト

「PRESIDENT Online」に掲
載可能です。

料金や詳細については、営業担当
までお問い合わせください。 詳細は、次ページをご参照ください。

オプション（有償）

※編集ページの例

※タイアップページの例

　眠
の
リ
ズ
ム
は
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
左

右
さ
れ
が
ち
。
八
時
間
ぐ
ら
い
眠
っ

て
み
た
い
で
す
が
、
社
長
業
を
し
て
い
る
と

厳
し
い
で
す
ね
。
平
日
は
仕
事
や
食
事
以
外

の
時
間
に
眠
っ
て
い
る
感
じ
で
す
」

　不
動
産
・
住
宅
情
報
検
索
サ
イ
ト
で
あ
る

「H
O
M
E
'S

」
を
主
軸
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
新

規
事
業
を
展
開
す
る
井
上
氏
は
、
自
身
の
眠

り
を
こ
う
語
る
。
今
年
一
〇
月
に
は
中
古
住

宅
市
場
の
活
性
化
を
に
ら
み
、
大
規
模
修
繕

し
た
団
地
や
マ
ン
シ
ョ
ン
情
報
を
取
り
扱
う

「H
O
M
E
'S

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
」
を
オ
ー
プ

時
間
が
足
り
な
い
─
─
。
忙
し
い
ビ
ジ
ネ
ス
パ

ー
ソ
ン
が
、
理
想
的
な
睡
眠
時
間
を
確
保
す
る

の
は
難
し
い
。
ど
う
眠
り
を
改
善
す
べ
き
か
。

経
営
者
の
眠
り
を
紹
介
す
る
本
シ
リ
ー
ズ
。

最
終
回
は
ネ
ク
ス
ト
の
社
長
、
井
上
高
志
氏
に

聞
い
た
。

ン
し
た
ば
か
り
。
待
機
児
童
問
題
の
解
決
に

向
け
て
、「H

O
M
E
'S

」
に
小
規
模
保
育
所

に
適
し
た
物
件
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
機
能
を

追
加
す
る
な
ど
、
社
会
貢
献
に
つ
な
が
る
事

業
に
も
意
欲
的
だ
。
現
在
平
均
五
時
間
ほ
ど

の
睡
眠
時
間
は
確
保
し
て
い
る
が
、
創
業
当

初
は
二
〇
時
間
以
上
働
い
て
二
、
三
時
間
仮

眠
す
る 

〝
寝
食
を
忘
れ
る
〞日
々
を
送
っ
て

い
た
。

「
寝
て
も
仕
事
の
夢
を
見
る
し
、
寝
言
も
仕

事
の
こ
と
ば
か
り
。
今
で
も
、
健
康
管
理
は

一
番
の
苦
手
分
野
で
す
」
と
苦
笑
す
る
。

　会
社
は
従
業
員
数
五
〇
〇
人
超
の
上
場
企

業
に
成
長
し
た
が
、
働
き
ぶ
り
は
変
わ
ら
な

い
。
二
十
代
は
寸
暇
を
惜
し
ん
で
量
を
こ
な

す
イ
ン
プ
ッ
ト
の
時
期
、
三
十
代
は
そ
れ
を

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
へ
と
変
え
て
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
上
げ
る
時
期
、
四
十
代
に
な
れ
ば
社
会

と
の
つ
な
が
り
も
視
野
に
仕
事
を
拡
大
し
て

い
く
時
期
へ
│
│
。
経
験
が
重
な
る
に
つ
れ
、

果
た
す
べ
き
役
割
は
増
え
て
い
っ
た
。

「
会
社
が
育
て
ば
楽
に
な
る
か
と
思
っ
て
い

ま
し
た
が
、
実
際
は
逆
。
一
〇
人
の
組
織
が

一
〇
〇
倍
の
一
〇
〇
〇
人
に
な
れ
ば
、
規
模

が
拡
大
し
た
ぶ
ん
、
よ
り
大
き
な
視
野
で
、

よ
り
多
様
な
仕
事
を
こ
な
す
こ
と
が
求
め
ら

れ
ま
す
。
ト
ッ
プ
と
し
て
組
織
を
成
長
さ
せ

な
が
ら
、
自
分
た
ち
の
手
で
社
会
を
よ
り
良

く
変
え
て
い
く
夢
も
叶
え
た
い
。
二
四
時
間

と
い
う
限
ら
れ
た
時
間
で
そ
れ
ら
を
実
現
す

る
に
は
、時
間
の
使
い
方
を〝
量
〞か
ら〝
質
〞

へ
と
転
換
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
」

　ビ
ジ
ネ
ス
の
進
め
方
、
仲
間
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
…
…
常
に
中
身
の
濃
い
時
間

に
こ
だ
わ
っ
て
き
た
井
上
氏
だ
が
、「
眠
り

の
時
間
に
は
無
頓
着
だ
っ
た
」
と
話
す
。

「
仕
事
の
精
度
は
量
を
こ
な
す
う
ち
に
自
然

と
高
く
な
っ
て
い
き
ま
す
が
、
自
分
の
意
志

で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
眠
り
は
、
意
識

が
い
き
に
く
い
領
域
で
し
た
。
眠
り
に
今
以

上
多
く
の
時
間
は
当
て
ら
れ
な
く
て
も
、
確

か
に
眠
り
の〝
質
〞を
高
め
て
、
休
息
の
効
率

を
上
げ
る
こ
と
は
可
能
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

　で
は
、
ど
う
や
っ
て
眠
り
の
質
を
上
げ
て

い
く
の
か
。
そ
こ
で
井
上
氏
に
日
々
の
睡
眠

状
態
を
計
測
し
て
、
デ
ー
タ
を
も
と
に
快
適

な
眠
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る「
オ
ム
ロ
ン 

ね

む
り
時
間
計
」
を
試
し
て
も
ら
っ
た
。

　ま
ず
、
一
週
間
の
起
床
・
就
寝
時
間
や
寝

返
り
の
頻
度
と
い
っ
た
睡
眠
デ
ー
タ
を
計
測
。

そ
の
結
果
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
専
用

ア
プ
リ
に
送
信
し
て
、
九
種
類
の「
ね
む
り

タ
イ
プ
」
の
う
ち
ど
れ
に
分
類
さ
れ
る
の
か
、

眠
り
の
特
性
を
診
断
し
た
。
眠
る
時
間
が
遅

く
、
就
寝
・
起
床
時
間
と
も
に
ば
ら
つ
き
の

あ
る
井
上
氏
は
、「
ル
ー
ズ
な
モ
モ
ン
ガ
タ

イ
プ
」と
判
定
。さ
ら
に
井
上
氏
自
身
は
、「
帰

宅
す
れ
ば
倒
れ
る
よ
う
に
眠
る
た
め
、
寝
つ

き
は
良
い
方
」
と
自
覚
し
て
い
た
が
、
睡
眠

デ
ー
タ
を
み
る
と
実
は
熟
睡
す
る
ま
で
三
〇

分
程
度
か
か
っ
て
い
る
こ
と
も
分
か
っ
た
。

　自
身
の
眠
り
を
把
握
し
た
ら
、
次
は
改
善

ス
テ
ッ
プ
だ
。
専
用
ア
プ
リ
で
は
、
個
別
の

睡
眠
改
善
ア
ド
バ
イ
ス「
ね
む
り
の
レ
シ
ピ
」

を
提
案
す
る
。
こ
れ
は
、
各
種
統
計
デ
ー
タ

や
睡
眠
に
関
す
る
研
究
な
ど
、
科
学
的
知
見

に
基
づ
い
て
ま
と
め
ら
れ
た
も
の
。
井
上
氏

が
実
践
し
た
の
は
、
入
浴
に
関
す
る
ア
ド
バ

イ
ス
だ
。「
い
つ
も
効
率
優
先
で
入
浴
は
シ

ャ
ワ
ー
の
み
で
済
ま
せ
て
い
ま
し
た
が
、
ア

ド
バ
イ
ス
を
参
考
に
、
湯
船
に
つ
か
っ
て
身

体
を
休
め
る
よ
う
心
が
け
ま
し
た
」。
ま
た
、

設
定
し
た
時
間
の
範
囲
内
で
最
も
目
覚
め
や

す
い
タ
イ
ミ
ン
グ
に
ア
ラ
ー
ム
が
鳴
る
機
能

も
、
快
適
な
覚
醒
を
手
助
け
し
た
。

　取
り
組
み
を
始
め
て
一
週
間
。
井
上
氏
の

眠
り
タ
イ
プ
は
、
就
寝
時
間
は
遅
い
も
の
の

起
床
時
間
は
安
定
し
た「
き
っ
ち
り
フ
ク
ロ

ウ
タ
イ
プ
」
に
改
善
し
た
。「
短
い
睡
眠
で
も

し
っ
か
り
休
息
を
取
れ
れ
ば
、
仕
事
の
ギ
ア

が
ト
ッ
プ
に
入
る
ま
で
の
時
間
が
変
わ
り
ま

す
。
ビ
ジ
ネ
ス
の
効
率
化
に
も
つ
な
が
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
」。

　ど
れ
だ
け
忙
し
く
て
も
、
人
は
眠
ら
ず
に

は
い
ら
れ
な
い
。
限
ら
れ
た
時
間
で
眠
り
の

質
を
高
め
る「
ね
む
り
時
間
計
」
は
、
多
忙

な
現
代
の
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
に
こ
そ
ふ
さ

わ
し
い
ア
イ
テ
ム
と
い
え
そ
う
だ
。

000 000●お問い合わせ先／オムロン ヘルスケア お客様サービスセンター　☎0120-30-6606

枕
元
に
置
い
て
、ボ
タ
ン
を
押
す
だ
け
！

眠
り
の
測
定
は
、枕
元
に
置
い
て
寝
る
前
に
ボ

タ
ン
を
押
す
だ
け
で
Ｏ
Ｋ
。加
速
度
セ
ン
サ
ー
が

寝
返
り
な
ど
に
よ
る
寝
具
の
動
き
を
検
知
し
て
、

寝
付
き
に
か
か
っ
た
時
間
を
測
定
。起
き
た
と

き
に
再
度
ボ
タ
ン
を
押
せ
ば
、睡
眠
時
間
を
記

録
し
て
く
れ
る
。

起
き
や
す
い
時
間
に
ア
ラ
ー
ム
が
鳴
る
！

人
に
よ
っ
て
、目
覚
め
や
す
い
時
間
は
異
な
る
も

の
。「
ね
む
り
時
間
計
」で
目
覚
ま
し
を
セ
ッ
ト

す
る
と
、ア
ラ
ー
ム
設
定
時
刻
の
前（
一
〇
分
前
～

六
〇
分
前
、一
〇
分
単
位
で
設
定
可
能
）に
体
の
動

き
な
ど
か
ら
最
も
起
き
や
す
い
タ
イ
ミ
ン
グ
を

判
断
。ア
ラ
ー
ム
を
鳴
ら
し
て
く
れ
る
。

iP
hone

やA
ndroid

に
も
対
応

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
眠
り
を
管
理
！

測
定
し
た
デ
ー
タ
は
、iP

hone

やA
ndroid

ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
ア
プ
リ「
ね
む
り
体
内
時
計
」

に
転
送
可
能
※
。測
定
記
録
が
分
か
り
や
す
く

表
示
さ
れ
る
の
で
、就
床
・
起
床
時
刻
の
バ
ラ
ツ

キ
な
ど
眠
り
の
ク
セ
が
一
目
で
確
認
で
き
、体

内
時
計
の
調
整
に
役
立
つ
。

オムロン ねむり時間計 HSL-002C
電源電圧：DC6V（リチウム電池CR2032×2個）
外形寸法：縦約83×横約83×厚さ約16mm
質量：約65g（電池含む）
カラー：ホワイト、ブラック、パープル、グラスグリーン、オールドピンク

睡眠データをもと
に、眠りの改善アド
バ イスを 集 め た

「ねむりのレシピ」。
入眠に時間のかか
る井上氏の興味を
引いたのは、しっか
りと湯船につかる
効果をまとめた記
事。入眠のポイント
は深部体温（体の
中心部の温度）が
スムーズに下がる
こと。湯船につか
ると体温がいった
ん上がり、その後
下がりやすくなる。

1997年、26歳で起
業し、株式会社ネク
ストを設立。不動産・
住 宅 情 報サイト
「HOME'S」を立ち
上げ、掲載物件数
400万以上の日本
最大級のサイトに育
てる。地域情報サイト
「Lococom」など新
規事業も拡大。従
業員500人超を抱
える企業に成長した。
株式会社ネクストは、
2010年に東証一部
へ指定替え。

いのうえ・たかし
株式会社ネクスト
代表取締役社長

専用のアプリが起床時刻や睡眠時間など５
つの指標をもとに、「ねむりタイプ」を分類する。
井上氏は「ねむりのレシピ」を受けて生活習
慣を見直した結果、眠りのリズムが乱れた
「ルーズなモモンガタイプ」から、起床時間の
安定した「きっちりフクロウタイプ」に改善した。

※ Android2.3、iOS6.0以上で使用できます。対応機種については、ウェブサイトで最新情報をご確認ください。http://wlm.jp/

PR

井
上
高
志
×「
オ
ム
ロ
ン 

ね
む
り
時
間
計
」

ネ
ク
ス
ト
代
表

スムーズな眠りを招く「ねむりのレシピ」
1週間で眠りが改善！

快
適
な“
眠
り
”と“
目
覚
め
”を

サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る

｢

オ
ム
ロ
ン 

ね
む
り
時
間
計
」

仕
事
が
で
き
る
人
、で
き
な
い
人
。そ
の
差
は
こ
こ
に
！   

ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
の
眠
り
革
命 

　

 

二
四
時
間
は
誰
で
も
平
等

だ
か
ら
眠
り
の〝
質
〞に
こ
だ
わ
る 3

「
睡

短
い
眠
り
の
効
率
を
高
め
て

快
適
な
目
覚
め
を
導
く

訴求内容に合わせて、
読者に届く、
わかりやすい
誌面を展開します

●トップインタビュー
●開発者による企画意図の解説
●ケーススタディの紹介
●対談

…など、さまざまな展開が可能です。



ビジネスリーダーの悩み、関心事を深く掘り下げ、毎日の仕事や生活に役立つ情報を発信している「PRESIDENT Online」。
「睡眠特集」のタイアップ広告は、この弊社公式サイトに完全転載することが可能です（別料金）。

「PRESIDENT Online」との連携でより多くのビジネスパーソンにリーチ
貴社 HP やキャンペーンサイトへ送客します

　│　企画主旨　│　展開概要　　　弊社公式サイトとの連携        広告料金　　│　締め切り・お問い合わせ先　　

WEBのみの
広告掲載も

OK！
PRESIDENT Online のみでのタイアップ掲載　　 250万円

※タイアップ制作費込み　※いずれも料金は、税別です｡
　詳しくは営業担当までお問い合わせください

PRESIDENT Online 転載料金　期間保証プラン	 120 万円
（30日間誘導期間保証、簡易レポート付き）  

PRESIDENT Online 転載料金　PV 保証プラン	 180 万円
（１万 PV 保証、リッチレポート付き） 

弊 社 公 式 サイトにも 、 貴 社タイアップ を 掲 載 で きます！

睡眠特集

●「PRESIDENT Online」
●貴社タイアップページ

「
ト
ッ
プ
＆
記
事
ペ
ー
ジ
」か
ら「
タ
イ
ア
ッ
プ
掲
載
ペ
ー
ジ
」へ

貴
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

転載の3つのメリット
・PRESIDENT Online 読者に広くリーチし、貴社 HP へ送客します。
・WEB 検索に上がりやすく、貴社の見込み顧客からの信頼性向上に貢献します。
・貴社 HP からリンクすることでステークホルダーに掲載をアピールすることもできます。

【サイト規模】
（2021 年2 月実績）

98,719,861 PV
17,591,293 UU



特別料金を設定し、効果的な PR をサポート

　 │　 企 画 主旨　 │　 展 開 概 要   │    弊 社 公 式 サイトとの 連 携      広 告 料 金    締 め 切り・お 問い合 わ せ 先

265万円 ※タイアップ制作費込み［定価は440万円］

385万円（雑誌265万円＋WEB120万円）
※タイアップ制作費込み [定価は560万円]
※WEBは30日間誘導期間保証、簡易レポート付き

445万円（雑誌265万円＋WEB180万円）
※タイアップ制作費込み [定価は620万円]
※WEBは1万PV保証、リッチレポート付き

230万円 ※タイアップ制作費込み［定価は410万円］

150万円 ※タイアップ制作費込み［定価は220万円］

純広告料金（参考）

◎4色見開き……369万円　　◎4色1ページ……190万円

※遠方取材、著名人出演など、その他の経費がかかる場合別途ご請求申し上げます。
※料金は、すべて税別です。
※広告のお申し込みが 1 社のみ、または、全体で 4 ページ未満の場合、当特集は実施いたしません。
※本企画は、4 ⾊ 1 ページ以上よりご出稿いただけます。
※ 1 ページタイアップの場合は、広告対向となる場合がございます。
※本企画は広告特集であり、掲載号表紙に記載される特集テーマとは異なります。

│誌面│　 4色見開き タイアップ■■
■■

│誌面│　 4色見開き タイアップ ＋ |WEB| PRESIDENT Online転載（期間保証プラン）■■
■■

│誌面│　 4色見開き タイアップ ＋ |WEB| PRESIDENT Online転載（PV保証プラン）■■
■■

│誌面│　 4色1ページ タイアップ■■
■■

│誌面│　 4色1ページ タイアップ＋　  4色1ページ 純広告■■
■■

■■
■■

＋

＋

タイアップ

タイアップ

タイアップ

タイアップ純広告

タイアップ



　│　企画主旨　│　展開概要  │   弊社公式サイトとの連携　│   広告料金      締め切り・お問い合わせ先　 

2021年7月2日（金）

プレジデント社 メディア事業本部
Mail : poad@president.co.jp
〒102-8641
東京都千代田区平河町 2-16-1 
平河町森タワー13階
TEL 03-3237-3721 FAX 03-3237-3748

お問い合わせ先

広告申し込み締め切り


