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四季dancyu

～ 料理好きがワクワクするレシピ集 ～



2017年に誕生。

“家で料理することが楽しくなる” をコンセプトに、

日々の献立に役立つプロの知恵、季節食材を賢く使いこなすレシピ、世界の家庭料理から、

家族や友人に料理の腕前あがった？と褒められるお皿選びや盛り付けのコツまで紹介。

著名料理家による、料理好きに役立つ実用技やレシピが満載で、

毎日の食卓を、豊かに彩りたい、家族のために美味しい料理を作りたいと考える、

30~40代の料理好き女性に支持を得ている季刊誌です。

「四季dancyu」シリーズとは

dancyu

週末など、ときどき料理をする

男性 女性

日頃からよく料理をする

四季dancyu

月刊誌『dancyu』

「おいしい」を満喫したい、
食いしん坊たちのバイブル。
本音で行きたい店、食べたい
レシピ、全国各地の食材など
を紹介。知的好奇心にあふれ
た食に関心の高い40代を中心
とした男女が読者。

季刊誌『四季 dancyu』

実用的なレシピ提案で人気の
著名料理研究家が複数名登場
の豪華レシピ本。毎日の食卓
に役立つ情報が満載で、30～
40代を中心とした、料理を作
ることに前向きな女性が読者。

『dancyu』と『四季dancyu』の読者比較



「四季dancyu 秋のレシピ」編集予定

野菜いっぱい！秋に食べたい料理 料理家・有元葉子

第一線で活躍し続ける人気料理家が行きついた、季節の味をシンプルに味わう料理。

秋のスパイス＆ハーブ料理 料理家・小堀紀代美

スパイス＆ハーブで、秋の食材を使った料理がグッとおいしくなる！
ディル、クミン、カルダモン、五香粉、コリアンダーシードなどを使いこなそう。

秋の手作りおやつ 料理家・若山曜子

いちじくティラミス、ぶどうのガレット、にんじんとスパイスのベニエなど
定番おやつ×秋の食材で、季節を愛でるおやつ時間を。

季節の「引き算」料理 料理家・大庭英子

つくりやすい！家のヘビロテ調味料、『醤油』『塩』『味噌』ベースの料理を紹介。
プラス3分でつくる副菜も紹介。

料理を盛りたくなる器、器を引き立たせるレシピ
料理ユニット・オカズデザイン

お皿選びと盛りつけのセンスアップ講座。6回目は「木の器」。

秋の週末、わが家へようこそ！ 料理家・堤人美

世界のキッチンから。ポルトガルの家庭料理 料理家・馬場香織
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