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料理初心者も上級者も知りたい、

身近な家庭料理の基本を学べる、dancyu特別編集レシピ本

今回のテーマは「炒める」！

10
月



身近な家庭料理の基本をきちんと学び、本格的な料理上手を目指すための、dancyu特別編集のレシピ本。
合理的においしくつくる知恵と技を、調理ポイントとなる手順写真を使い、丁寧に、わかりやすく
紹介するシリーズです。
第1弾は、基本の和食を3回に分けて紹介した「和食の“い”」「和食の“ろ”」「和食の“は”」、
続いて調味料ごとに展開した「さとう」「しお」「す」「しょうゆ」「みそ」の5冊。
そして今年発刊の第3弾は、調理ごとに展開。
「揚げる」「炒める」「煮る」「和える」「蒸す」の5冊を予定しています。
料理初心者はもとより、料理好きにも大好評！『dancyu』と併せて購入する人が多くみられます。

「手ほどきdancyu」シリーズ とは

「手ほどきdancyu」2020年10月29日発売『基本の炒』

炒め方“いろは”。楽しい食卓が待ってます！

●基本の“炒”特集予定

1. 肉はジューシー、野菜はシャキ！中華料理屋の肉野菜炒めをマスターする
実例で学ぶ、炒め方の基本の「き」

2. 毎日楽しめる炒め物レシピ！
ガッツリ編…豚バラとキャベツの味噌炒め、牛肉の胡椒炒め、レバニラ炒め、豚キムチ炒めなど
ヘルシー編…青菜炒め、なすの味噌炒め、トマトの卵炒め、もやしとひき肉のナンプラー炒めなど

3. OKINAWA チャンプルー
日本全国で愛される、沖縄のソウルフード

4. 王道のチャーハンと焼きそば

5. ぷりっぷりのえび炒めに挑戦

6. ササっと作って、ハイ乾杯！「炒つま」天国
など

※編集内容は変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

初心者も上級者も知りたい、家庭料理の基本を学べるレシピ本



＜グロス・税別＞

■発売予定日：2020年10月29日（木）

■初回印刷部数：80,000部

■予価：700円（税別）

■版型：Ａ4変型版/中綴じ

■総頁数：88頁前後

■広告原稿入稿締切日(純広)：2020年10月14日（水）＊Ｊ-ＰＤＦオンライン投げ込み入稿

※タイアップ記事展開をご希望の場合は、9月18日までに取材撮影を行うスケジュールイメージです。

●タイアップ広告について

２頁以上を原則とし、広告料金は1頁料金×頁数、編集制作費は１頁あたり３５万円（ネット）を別途申し受けます。

＊遠方取材にともなう交通費、宿泊費、出演者への謝礼等が発生する場合は、別途ご請求となります。

＊原稿サイズは変更になる場合があります。原稿制作前に、弊社制作進行担当にご確認をお願いします。

＊当発刊物は増刷する場合がございます。その場合は原則として純広告を掲載せずに、発刊させていただく場合がございます。

広告申し込み締切 ： 2020年9月7日（月)

広告スペース 色数 掲載料金（円） 原稿サイズ（ｍｍ）

表２（１頁） ４色 １,２００,０００ 縦２８０×横２１０

表３（１頁） ４色 １,０００,０００ 縦２８０×横２１０

表４（１頁） ４色 １,４００,０００ 縦２２９×横１９５

全頁（１頁） ４色 １,０００,０００ 縦２８０×横２１０

＊発売日・締切日は変更になる場合がございます。

広告料金

媒体概要（予定）


