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「四季dancyu」 シリーズは、日々の食卓が、もっと素敵になる！ 作って楽しい、食べておいしい レシピブックです

四季dancyu



dancyu

2017年誕生の、人気レシピシリーズ。

人気料理家による、日々の献立を考えるのに役立つ、季節の旬の食材をたっぷり使ったレシピを紹介。

第3期目の今期は、季節を意識した「調理道具」提案、家庭でも気軽に作れる、旬の食材を使った「薬膳」料理、

世界中の家庭料理を紹介する「世界の家庭料理」が見どころです。

例えば、20㎝の小さめフライパンだからちょうどよくできる“ぎゅうぎゅう焼き”、身近な食材で簡単につくれる、冬の毒素

を出して元気になる“デトックス薬膳料理”、世界のお母さんたちの知恵が詰まったリアル家庭料理など、他にはない楽しくて

実用的な切り口で、思わず作りたくなるレシピや人に教えたくなっちゃう料理が満載です！

◆「四季dancyu」シリーズとは

◆ 「dancyu」と「四季dancyu 」読者比較

月刊誌「dancyu」

「おいしい」を満喫したい、食いしん坊た
ちのバイブル。本音で行きたい店、食べた
いレシピ、全国各地の食材などを紹介。知
的好奇心に溢れた食に関心の高い40代を
中心とした男女。

季刊誌「四季dancyu」

“毎日のキッチンが、もっと楽しくなる”を
テーマに、dancyuのエッセンスを組み入
れながら、日々の食卓をシンプルかつ豊か
に彩りたい、30代・40代の女性中心。

週末など、ときどき料理をする

男性 女性

日頃からよく料理をする

四季dancyu



食中酒として楽しむ、焼酎の飲み方バリエーションを
料理との相性で提案した例。

フライパンや鍋の使いこなしを、
レシピと合わせて料理人に提案いただいた例。

［編集ページ例］

人気の料理家を起用して、ホームパーティーの秘訣
や季節感を取り入れたおもてなし料理を紹介。

【連載】使える！この道具 ―教える人 大庭英子さん

「２０cmの小さめなフライパン」
小さいからできるスゴ技の数々を紹介。アッと驚く豪華な料理もできます！

【連載】春夏秋冬、病気に負けない体づくり ― 教える人 青山 有紀さん

春の「薬膳」ごはん
冬にたまった毒素を排出！肌荒れ、くすみなど、お肌を整える食事などを紹介。

【連載】春の料理教室― 教える人 植松 良枝さん

旬の野菜を中心に、日々の家族のご飯に取り入れたいメニューを誌上でレッスン。

【連載】春の週末、我が家へようこそ！― 教える人 タサン志麻さん

【連載】私の料理の不満解決研究所 ― 教える人 重信 初江さん

【連載】世界のキッチンから

ほか

◆「四季dancyu 春の台所」編集予定

◆クライアント様の商材を用いた編集タイアップ例（dancyu本誌より抜粋）

ごま油を和食で手軽に活用してもらうために、
プロに手軽なレシピを考案いただいた例。

いつもの定番料理も調理法をひと工夫して、
毎日の食卓に変化がつけられます。
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