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日々の食卓が、もっと素敵になる。大好評の季刊誌「四季dancyu」

冬の台所
2019年12月12日発売（予定）

「四季dancyu」シリーズ。作って楽しい、食べておいしい! レシピブック

四季dancyu



話題の
「dancyuダイエット」

ワンテーマ深掘りの
「技あり！dancyu」

週末など、ときどき料理をする

2017年に誕生した「四季dancyu」シリーズ。おかげさまで三期目になります。今回も「四季」の名前のとおり、
旬の食材を使った料理、日々の献立を考えるのに役立つレシピを中心に紹介していきます。
さらに、今シリーズは、そこに「調理道具」や「薬膳」「世界の家庭料理」に焦点を当てたレシピを紹介しています。
昨今では、「おいしい料理をつくりたい」という目的以外にも、健康面の配慮や見た目の楽しさといった＋αを
求める方が多くなっています。そのためにも、まずは、正しいレシピを知ることが重要です。
ネットで検索すればいくらでもレシピが手に入る時代ですが、逆に膨大なレシピの中から、本当においしい、
つくり続けたいと思うレシピを探すのは、非常に大変です。
プロの料理人、料理研究家が、日々の食卓のために提案するレシピには、時間効率の考え方、素材の選び方、
味の整え方やバランスなど、ポイントがあります。毎日のことだから、プロが教える確かな料理方法を知り、
健康的で豊かな食卓づくりに役立てて欲しい。自分の料理をもっとおいしくしたい人、これから料理を覚えたい人、
レパートリーを増やしたい人など、普段のお料理にちょっと上質をプラスしたい、すべての人に活用いただける
実用的なレシピブックです。貴社商品の訴求に、是非ご検討ください。

◆「四季dancyu」シリーズとは

◆ 「dancyu」と「四季dancyu」読者比較

月刊「dancyu」
“知るは楽しい”を標榜する、食いしん坊
のためのバイブル。食べたい、飲みたい、
作りたいに加え、より深く知りたい、知的
好奇心に溢れた食に関心の高い40代
を中心とした男女。

季刊誌「四季dancyu」
“毎日のキッチンが、もっと楽しくなる”を
テーマに、dancyuのエッセンスを組み入
れながら、日々の食卓をシンプルかつ豊
かに彩りたい、30代・40代の女性中心。

男性 女性

日頃からよく料理をする

dancyu

四季
dancyu

「dancyu」には「四季dancyu 」の
ほか、個性豊かな
人気のMOOKシリーズを展開！は

健康志向の
「元気食堂」



食中酒として楽しむ、焼酎の飲み方バリエーションを
料理との相性で提案した例。

フライパンや鍋の使いこなしを、レシピと合わせて
料理人に提案いただいた例。

［編集ページ例］

毎号、人気の料理家を起用して、ホームパーティーの
秘訣や季節感を取り入れたおもてなし料理を紹介。

【連載】使える！この道具③ ―教える人 大庭英子さん

「土鍋」
冬場に鍋料理をするために、各家庭に一つはある土鍋。寒いときに食べたい鍋の

バリエーション他、鍋料理以外の使い道を紹介。

【連載】冬の「薬膳」ごはん ― 教える人 青山 有紀さん

季節で体調を整えるための薬膳の視点をとりいれた食材やメニューを提案

【連載】冬の料理教室― 教える人 植松 良枝さん

旬の野菜を中心に、日々の家族のご飯に取り入れたいメニューを誌上でレッスン。

【連載】冬の週末、我が家へようこそ！

【連載】世界のキッチンから 第三回

ロシア料理 荻野 恭子さん

「私の料理の不満解決研究所」― 教える人 重信 初江さん

ほか

◆「四季dancyu 冬の台所」編集予定

◆クライアント様の商材を用いた編集タイアップ例（dancyu本誌より抜粋）

ごま油を和食で手軽に活用してもらうために、プロに
手軽なレシピを考案いただいた例。

いつもの定番料理も調理法をひと工夫して、
毎日の食卓に変化がつけられます。
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