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毎日の食卓を、dancyuならではのレシピで彩る。大好評の季刊誌「四季dancyu」 
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   2019年 3月5日発売（予定） 
  

「四季dancyu」シリーズ。作って楽しい、食べておいしい! レシピブック 

四季dancyu 



話題の 
「dancyuダイエット」 

ワンテーマ深掘りの 
「技あり！dancyu」 

週末など、ときどき料理をする 

2017年に誕生した「四季dancyu」シリーズ。春夏秋冬 旬の味、滋味豊かな食材をベースに、 
ご家庭にあるものでつくれる定番料理を中心に、シンプルだけれども、 
dancyuならではのエッセンスが効いた、季節ごとにつくりたい、食べたい料理満載のレシピシリーズです。 
 
プロの料理人、料理研究家が、日々の食卓のために提案するレシピには、 
時間効率の考え方、素材の選び方、味の整え方やバランスなど、ポイントがあります。 
毎日のことだから、プロが教える確かな料理方法を知り、健康的で豊かな食卓づくりに役立てて欲しい。 
自分の料理をもっとおいしくしたい人、これから料理を覚えたい、レパートリーを増やしたい人など、 
普段のお料理にちょっと上質をプラスしたい、すべての人に活用いただける実用的なレシピブックです。 
 
貴社商品の訴求に、是非ご検討ください。 

◆「四季dancyu」シリーズとは 

◆ 「dancyu」と「四季dancyu 」読者比較 

月刊「dancyu」 
“知るは楽しい”を標榜する、食いしん坊
のためのバイブル。食べたい、飲みたい、
作りたいに加え、より深く知りたい、知的
好奇心に溢れた食に関心の高い40代
を中心とした男女。 

季刊誌「四季dancyu」 
“毎日のキッチンが、もっと楽しくなる”を
テーマに、dancyuのエッセンスを組み入
れながら、日々の食卓をシンプルかつ豊
かに彩りたい、30代・40代の女性中心。 

男性 女性 

日頃からよく料理をする 
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「dancyu」には「四季dancyu 」の
ほか、個性豊かな 
人気のMOOKシリーズが3種！は 

健康志向の 
「元気食堂」 



食中酒として楽しむ、焼酎の飲み方バリエーションを 
料理との相性で提案した例。 

フライパンや鍋の使いこなしを、レシピと合わせて 
料理人に提案いただいた例。 

メインから副菜まで、一食まるごとおいしく手早く 
つくることのできる秀逸お助けレシピが好評。 

［編集ページ例］ 

季節感を取り入れた、一手間が楽しい保存食。 
ジャムならソースにデザートに、万能使いこなしを提案。 

【巻頭連載】素材も手順もシンプルに。「一汁三菜」春の１週間 ―教える人  上田淳子さん 

 手間はかけなくても品数、品数や味の違いでバリエーションのある食卓の楽しさを伝えます。 

 メインから副菜まで、30~40分程度で作れる１週間の食卓を紹介します。 
    

【好評連載】 

季節を楽しむ「暦」のごはん ― 教える人  植松 良枝さん 

◆やわらかキャベツは春の顔 

◆恋する菜の花 

◆山菜の愉しみ 

◆春の土用 

旬の味を贅沢に。ジャムのある食卓 ― 教える人 大庭英子さん 

 季節の果実を使った、おいしいジャムづくり、ジャムの使い方もご提案します。 

春の週末、我が家へようこそ！ 
NHK朝の連続小説の料理監修なども努める傍ら、岡山の蒜山高原で暮らすオカズデザインさんのおもてなし。 

ほか 

◆「四季dancyu 春の食卓」編集予定 

◆クライアント様の商材を用いた編集タイアップ例（dancyuより抜粋） 

ごま油を和食で手軽に活用してもらうために、プロに 
手軽なレシピを考案いただいた例。 
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