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＜巻頭連載＞季節を楽しむ「暦」のごはん― 教える人  植松 良枝さん 

 昔から今に残る「行事」、皆が集まる「祭事」、季節の保存食に関わる料理を紹介します。 
   

「春」の週末、わが家へようこそ―教える人 未定 

 家族や仲間と一緒に、家でパーティを楽しみませんか。家に仲のよい数人を招いて楽しむ料理や相手を喜ばせるコツを紹介します。 
  

「春」に食べたい定番料理 
 ◎体を軽くしてくれる「春野菜」でかろやかに！  

 ◎春色の「たまご」レシピ 

 ◎お弁当に毎日のおかずに大活躍「ひき肉」レシピ 

 ◎繰り返して自分の味に「パスタ」レシピ 

 ◎ちょっとしたコツでおいしくベーシック「サンドイッチ」  

おいしいレシピが知りたいと思うのはどういう時でしょう。 
子供と一緒に季節の行事にまつわる食事、人を家に招いてもてなしたい時、 
リクエストされた料理を少しでもおいしくつくりたい時…… 
家族から「あれが食べたい！」とリクエストされてネット検索をしてみても、 
あまりに膨大なレシピが出てきて、そのなかから確かなレシピを選ぶのも大変です。 
この本には、誰もが食べたいと思う「定番料理」がプロの技でおいしく作れるレシピしか載っていません。 
また、季節に沿った行事食やホームパーティー料理、この時期に食べたくなる定番料理をあつめた 
レシピ集で、四季にあわせて4冊そろえると、今食べたい定番料理のほぼすべてを網羅しています。 
詳しいレシピに加えて、その料理の味わいをぐっと引き上げるポイントも強調して紹介します。 

⇛ 30代～40代半ば、主に女性 
⇛ 料理を始めて数年、ある程度の料理経験があるものの、自分の好みの味をさぐっている最中の人たち   
⇛ 季節の行事食やホームパーティーなどで、日々の食事を皆で楽しみたいと思う人たち 

◆発刊にあたって 

◆編集予定 

◆想定ターゲット 



＜グロス・税別＞ 

■発売日：2018年3月1日（木）（予定）  

■印刷部数：60,000部 

■予価：1,080円（税込） 

■版型：A4変型版 297mmm×232mm／平綴じ (予定） 

■総頁数：120頁前後（予定） 

■広告原稿入稿締切日(純広)：2018年2月9日（金）＊J-PDFオンライン投げ込み入稿 

●タイアップ広告について 

 2頁以上を原則とし、広告料金は1頁料金×頁数、編集制作費は1頁あたり35万円（ネット） を別途申し受けます。 

 ＊遠方取材にともなう交通費、宿泊費、出演者への謝礼等が発生する場合は、別途ご請求となります。 

 ＊原稿サイズは変更になる可能性があります。原稿制作前に、弊社制作進行担当にご確認をお願いします。 

 ＊当発刊物は増刷する場合がございます。その場合は原則として純広告を掲載せずに、発刊させていただきます。予めご了承ください。 

広告申し込み締切 ： 2018年1月18日(木)予定 

プレジデント社 メディア事業本部 TEL:03-3237-3721   
〒102-8641 東京都千代田区平河町2-16-1 平河町森タワー13階 

広告スペース 色数 掲載料金（円） 原稿サイズ（ｍm） 

表2（1頁） 4色 1,200,000 縦297×横232 

表3（1頁） 4色 1,000,000 縦297×横232 

表4（1頁） 4色 1,300,000 縦245×横232 

目次対向（1頁） 4色 1,100,000 縦297×横232 

全頁（1頁） 4色 1,000,000 縦297×横232 

＊締切日は変更になる場合がございます。 

◆広告料金 

◆媒体概要（予定） 

お問い合わせは 


