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＜巻頭連載＞季節を楽しむ「暦」のごはん― 教える人  植松 良枝さん 

  昔から今に残る「行事」、皆が集まる「祭事」、季節の保存食に関わる料理を紹介します。 
   

「冬」の週末、うち集合で―教える人 速水もこみちさん 

 年末年始やクリスマスなど家に仲のよい数人を招いて楽しむ料理や相手を喜ばせるコツを紹介します。 
  

「冬」に食べたい定番料理 
  ◎「覚えれば一生もの、「和食」レシピ 

  ◎コツを知れば応用自在「魚」のレシピ 

  ◎外せない名脇役「汁・スープ」レシピ 

  

おいしいレシピが知りたいと思うのはどういう時でしょう。 
子供と一緒に季節の行事にまつわる食事、人を家に招いてもてなしたい時、 
リクエストされた料理を少しでもおいしくつくりたい時…… 
家族から「あれが食べたい！」とリクエストされてネット検索をしてみても、 
あまりに膨大なレシピが出てきて、そのなかから確かなレシピを選ぶのも大変です。 
この本には、誰もが食べたいと思う「定番料理」がプロの技でおいしく作れるレシピしか載っていません。 
また、季節に沿った行事食やホームパーティー料理、この時期に食べたくなる定番料理をあつめた 
レシピ集で、四季にあわせて4冊そろえると、今食べたい定番料理のほぼすべてを網羅しています。 
詳しいレシピに加えて、その料理の味わいをぐっと引き上げるポイントも強調して紹介します。 

⇛ 30代～40代半ば、主に女性。 
⇛ 料理を始めて数年、ある程度の料理経験があるものの、自分の好みの味をさぐっている最中の人たち。    
⇛ 季節の行事食やホームパーティーなどで、日々の食事を皆で楽しみたいと思う人たち。 

◆発刊にあたって 

◆編集予定 

◆想定ターゲット 
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