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Vol.1 [2016年9月20日発売] 

料理と健康に 
興味の高い 
50代女性に 
大好評です！ 

Vol.2 [2017年1月20日発売] 



 

 

 

 

郵便局だけで買える、おいしい家庭料理の本「dancyuクッキング」 

料理と健康に興味の高い女性に人気です！ 

 ◆dancyuクッキング vol.3 編集予定 
 

 特集 「トマト料理」 決定版！  

  トマトの恵みがいっぱい詰まった、ヘビロテ間違いなしのレシピをたっぷり40Pに渡り紹介します。 

 

 [連載]  

 ・長寿世界一“香港”のおいしい「養生ごはん」 生姜の智慧 

 ・毎日の長寿美食 鰹と油 

 ・黒酢の力  

 ・ｄａｎｃｙｕ殿堂入りレシピ ベスト揚げ物ベスト4 

 ・郵便局長さんが案内する「ふるさと味」めぐり 

 

  [とじ込み付録]  

 ・平松洋子さんと油揚げ  

                                             他   

最新の栄養学と中医美容学をもとに、 
おいしく味わいながら“元気に、キレイになる”  
がテーマのレシピ本「dancyuクッキング」。 
 
身近な食材を、 
わかりやすい栄養学とともに紹介するレシピが、 
おいしくて実用的！と評価され、 
毎日の食事を通して健康になりたいと願う 
50歳以上の主婦層に人気です。 
 
「dancyuクッキング」は、 
全国各地の郵便局の 
窓口カウンターの上や販売什器棚で、 
郵便局推奨レシピ本として販売されています。 

全国各地の 
郵便局で、 
局員さんが 

「ｄａｎｃｙｕ
クッキング」を販売 



 広告スペース       色数        掲載料金（円）    原稿サイズ（㍉） 

縦280×横210 

＜グロス・税別＞ 

■発売日：201７年5月22日（月）   

■印刷部数：60,000部 

■配本場所：全国約3,500の主要郵便局 

■予価：760円（税込） 

■版型：A4変型版（dancyu本誌と同サイズ） ／ 平綴じ  

■総頁数：112頁前後 

■広告原稿入稿締切日(純広)：2017年4月17日（月）※J-PDFオンライン投げ込み 

 目次  対向       ４色        1,100,000      縦280×横210         

 表２（１頁） ４色 1,200,000 

1,300,000 縦263×横193 

※入稿詳細は弊社制作進行担当までお問い合わせください。   

◆広告料金 

●タイアップ広告について 
※2頁以上を原則とし、広告料金は1頁料金×頁数、編集制作費は1頁あたり35万円（ネット）かかります。  
※遠方取材にともなう交通費、宿泊費、出演者への謝礼等が発生する場合は別途となります。 

広告申し込み締切 ： 2017年3月10日(金)予定 

プレジデント社 メディア事業本部 TEL:03-3237-3721   
〒102-8641 東京都千代田区平河町2-16-1 平河町森タワー13階 

 表４（１頁） ４色 

 中面（１頁） ４色 1,000,000 縦280×横210 

◆媒体概要(予定) 

 表３（１頁）    ４色        1,100,000      縦280×横210         

[オプション企画]  広告ご出広商品をサンプリングしませんか？ 
「dancyuクッキング」販売郵便局にて、局員手渡しによるサンプリング企画をご用意しています。 

より貴社商品を印象深くお客様にお届けすることができ、貴社商品を体感いただくことができます。 

サンプリング企画詳細については、各営業担当にお問い合わせください。 

※サンプリング商品は、郵便局審査が必要となります。お受けできない商品もございますのでご了承ください。 


